Sterren spraken ooit tot mensen
hun verstommen is het menselijk lot.
Het waarnemen van het verstommen
kan lijden zijn voor de aardse mens.
Maar in de zwijgende stilte rijpt

wat mensen spreken

Voorwoord

Voor u ligt alweer de 5e uitgave van de werkagenda, ons eerste lustrum nadat we het
werk van Guurtje Kieft hebben voortgezet!

Elk jaar heeft zijn eigen karakter. Door andere constellaties en wisselende weersom-
standigheden komen de gewassen heel verschillend op. Dat maakt het zo boeiend en
leerzaam. In 2025 met een droog begin waren er zoveel minder slakken dan in 2024,
maar wel weer heel veel meikevers in Gelderland.

Dit jaar zijn beestjes het thema van de extra bladzijden. We hebben er elf gekozen die
veel voorkomen in de land- en tuinbouw, sommige heel gewenst en andere minder.
Gewenst, omdat ze iets toevoegen aan de bodem, de planten of het weghouden van
ongewenste diertjes. Anderen worden als een plaag gezien. Hoe kunnen we hiermee
omgaan? Wat is het effect van bestrijden en wat zijn andere mogelijkheden?

Alle dieren maken onderdeel uit van de heelheid. Er bestaan geen beestjes in de tuin
die ons willens en wetens schade willen berokkenen. Overal waar beestjes in een
te talrijke mate aanwezig zijn, is sprake van een verstoord ecologisch evenwicht.
Ze komen naar je land of tuin omdat ze er een taak te verrichten hebben. De natuur
streeft altijd naar evenwicht en harmonie, zodat er voor alles en iedereen voldoende
is, zowel voor de dieren als voor de mensen. Er is moed, vertrouwen en omvorming
van je denken nodig om de slak die je gewassen op eet er te laten zijn en zijn taak in
het ecologisch systeem te respecteren.

Wat eten ze en door wie worden ze gegeten, wat doen ze voor onze bodem en de
diversiteit in de tuin? Dit kunnen we lezen op de extra pagina’s in deze werkagenda,
weer met vreugde geillustreerd door Dick Bruin.

Dank aan de mensen die ons hun praktijkervaringen hebben gestuurd.

Wij wensen u een groeizaam en evenwichtig 2026 toe.

Werkgroep werkagenda het juiste moment, 2025



Astronomie en astrologie en het verschil

De gegevens in deze agenda zijn gebaseerd op astronomische berekeningen. Dat wil
zeggen: de omlooptijden van de planeten langs de sterrenbeelden zoals het in de wer-
kelijkheid is. Dit kan verwarring geven, bijvoorbeeld als je kijkt naar het sterrenteken
waaronder je geboren bent en dit niet overeenkomt met het sterrenbeeld waar de Zon
volgens de agenda in staat. Dit is het verschil tussen het sterrenteken uit de astrologie
en het sterrenbeeld uit de astronomie.

'Astro' betekent ster, 'logos' betekent woord en 'nomos' betekent wetmatigheid. De
astrologie is dus het woord van de sterren en de astronomie de wetmatigheid van de
sterren. De astrologie houdt zich bezig met de stand van sterren en planeten en de
invloed daarvan op iemands leven. De astronomie bestudeert hemelverschijnselen en
probeert daar wetmatigheden in te ontdekken.

In de astrologie wordt gewerkt met gegevens uit £1500 v. Chr., de tijd waarin de
astrologie onstond. De astrologie verdeelt de dierenriem in 12 sterrentekens die al-
lemaal even groot zijn, namelijk elk 30 graden, samen 360 graden. De astronomie
geeft de sterrenbeelden in hun ware grootte weer. De ruimte die ze aan het firmament
innemen is ongelijk verdeeld. Zo is bijvoorbeeld het sterrenbeeld Maagd bijna drie
maal zo groot als dat van de Ram. Hierdoor is het mogelijk dat de Maan op een as-
tronomische kaart in Maagd staat, terwijl ze zich volgens een astrologische kaart in
Weegschaal of Schorpioen bevindt.

Door de precessie, het langzaam veranderen van de stand van de aardas, schuiven
de sterrenbeelden van de dierenriem elke 2000 jaar ongeveer één sterrenbeeld op. In
de astrologie wordt hier geen rekening mee gehouden. De plaats van de Zon volgens
de astrologie verschilt daardoor vaak aanzienlijk van zijn fysieke plaats volgens de
astronomie. Zo staat het lentepunt volgens de astrologie nog steeds in Ram, terwijl
het astronomisch gezien inmiddels in Vissen staat.

Werken aan levende processen van de plantenwereld is afstemmen op de invloeden
van dit moment, de werkelijkheid, de astronomie.

Astrologie en astronomie zijn twee verschillende wetenschappelijke stromingen.
Twee zijden van dezelfde medaille; de ene een geestelijke waarheid (astrologie), de
andere een aardse realiteit (astronomie).

Symbolen en tekens leren lezen

Voordat we ertoe overgaan symbolen en tekens te leren lezen, kijken we eerst naar de
vier elementen: aarde, water, lucht en vuur. Alles wat zich op Aarde bevindt bestaat
uit een of meer van deze elementen. De Geestelijke Krachten uit de planetensferen
kunnen we met de elementen verbinden, en ook alle sterrenbeelden uit de dierenriem.
Onze voedingsgewassen worden ingedeeld naar de vier elementen, en wel zo dat het
eetbare deel deze rangschikking bepaalt. Onderstaand schema geeft ook de ontwik-
keling en de beweging — de metamorfosen — van de plant weer (zie ook de afbeelding
op bladzijde 26).

De vier elementen

element teken handelingen aan gunstig voor plantbeweging
aarde wortelgewassen beworteling strekking

water ¥  bladgewassen bladvorming zwelling

lucht & bloemgewassen” bloemvorming verfijning

vuur ®  vrucht-/zaadgewassen  vrucht-/zaadvorming  deling

De dierenriem en de elementen

aarde water lucht vuur

& Steenbok X Vissen 2~ Waterman Y Ram

Y Stier 69 Kreeft IT Tweeling ¢ Leeuw

TP Maagd T, Schorpioen - Weegschaal Z* Boogschutter
De planeten en de elementen

@ Aarde — aarde ® Zon - vuur 3 Uranus™  — lucht
) Maan — water " Mars — water == Neptunus** — water
8 Mercurius — lucht 9| Jupiter — lucht B Pluto™ — vuur
Q Venus — water R Saturnus — vuur

De symbolen en tekens zijn in het uitklapbare deel van het omslag geplaatst. Dan
kun je deze naast de weekoverzichten leggen om ze je gemakkelijker eigen te maken.

* Zoals bijvoorbeeld broccoli, bloemkool en artisjok.
** Deze verre planeten hebben hun oorsprong niet in ons zonnestelsel.
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De regels met de symbolen

De regels met de symbolen vind je in deze agenda telkens op dezelfde plaats:

| maanregel zonneregel |
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1 aspectenregel quincunx 1

De zonneregel

De zonneregel geeft de stand van de Zon in het erachter liggende sterrenbeeld. In het
voorbeeld hierboven lees je: de Zon (de Elohim) werkt met de krachten uit Vissen
en gaat op deze dag over naar het volgende sterrenbeeld, namelijk Ram. De Elohim
werken dan verder met de krachten uit het sterrenbeeld Ram.

De engelen van de Zon, de Elohim, zijn de vormgevende krachten van ons zon-
nestelsel en leiden alles op Aarde wat een natuurlijke vorm heeft. Alle vormen van
kunststof, synthetische stoffen en beton worden door de Tegenkrachten gevormd.
De stand van de Zon is het meest bepalend voor de vorm van een gewas, voor met
name de eerste grondbewerking in het vroege voorjaar, en voor een grote snoeibeurt
van bomen en struiken. Door onze handelingen leggen de Geestelijke Krachten als
het ware de vorm voor het gewas al in de bodem vast. De natuurwezens werken hier-
mee. Verduisteringen van de Zon worden in rood aangegeven. De tijdsduur wisselt en
hangt af van de mate van verduistering. Wij rekenen ruim en nemen hiervoor 9 uur.

De maanregel

De maanregel geeft de stand van de Maan (de Engelen) aan in het sterrenbeeld waar
ze langs gaat, en tevens de overgang naar het volgende beeld. Het element wordt in
een gekleurd teken aangegeven. De maanregel uit ons voorbeeld lees je als: de Maan
werkt met de krachten uit het sterrenbeeld Weegschaal in het luchtelement — een
periode voor de bloemgewassen. Vanaf ongeveer 18:00 uur werkt de Maan met de
krachten uit Schorpioen, het waterelement — een periode voor de bladgewassen.
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De Maan is ‘de dagelijkse huishoudster” die zorgt voor de gewassen. Zo heeft ze
elke dag haar taken, bijvoorbeeld de groei van de wortels bevorderen, als ze door een
sterrenbeeld gaat dat hoort bij het aarde-element: Maan in . De groei van het blad
tijdens Maan in %, de bloemaanleg tijdens Maan in €, en de groei van de vruchten
tijdens Maan in @.

Andere symbolen bij de maanregel

Maanknopen § (5

De Maan volgt, net als alle planeten tot en met Saturnus, de schijnbare baan van de
Zon. Dit gaat in golvende bewegingen: de helft van hun omloop erboven en de helft
eronder. Snijdt de Maan de zonnebaan van boven naar beneden, dan staat er (5. Dit is
een dalende knoop. Snijdt de Maan de zonnebaan van beneden naar boven, dan staat
er (). We spreken dan van een klimmende of stijgende knoop.

Een maanknoop is altijd ongunstig gedurende vijf uur. De tijd die naast de knoop
vermeld staat is het midden van de tijdsduur, dus beslaat de ongunstige tijdsduur
tweeénhalf uur voor de tijdsvermelding en tweeénhalf uur erna. Deze ongunstige
uren in rood worden door de Tegenkrachten van de Zon en de Maan gebruikt om hun
verstorende werken te verrichten.

Ag en pg

Ag is apogeum; de Maan is het verst weg van de Aarde. Deze periode duurt 24 uur.
Pg is perigeum; de Maan is de Aarde het meest nabij, en duurt 20 uur. Ook hier is
de vermelde tijd het midden van de tijdsduur. Ag en pg zijn beide ongunstig, dus
rood aangegeven. Bij ag is er een grote kans op doorschieten van gewassen: de ‘zui-
gende’ kracht van de Maan onttrekt ze hun krachten. Bij pg ‘drukt’ de Maan te sterk
op de groei van de gewassen, wat schimmelziekten kan veroorzaken.

Maangestalten @ © O D

Dit zijn achtereenvolgens nicuwe maan @, eerste kwartier @, volle maan O, en
laatste kwartier (B, oftewel de schijngestalten van de Maan, zoals je ze aan de hemel
waarneemt. Deze worden door het licht van de Zon gevormd. Staat de Maan in con-
junctie voor de Zon, (Do ), dan zie je niets; daarna is het eerste sikkeltje zichtbaar.
Bij volle maan staat de Maan recht tegenover de Zon, in oppositic ©Oc°) 180° (op
het moment dat de Zon ondergaat in het westen, komt de Maan op in het oosten).
Vanaf nieuwe maan @ tot volle maan O ‘wast’ zij; dit is de wassende maan. Van
volle maan tot nieuwe maan neemt ze af. De wassende maan is belangrijk voor het
zaaien (zie blz. 26). Een maansverduistering wordt in rood aangegeven. Net als bij
de zonsverduistering is ook hier de tijdsduur wisselend en nemen we het ruim door 7
uur te rekenen voor iedere maansverduistering.
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Compost maken

Compost is voeding voor het bodemleven en essentieel voor het opbouwen van een
gezonde, evenwichtige tuingrond. Het bodemleven zorgt voor humusopbouw in de
bodem, waarin het voedingsstoffen vastlegt en uitwisselt voor de groei van gewassen.
Een gezond bodemleven zorgt tevens voor een goede bodemstructuur.

Goede, opbouwende compost maak je zelf door het gehele composteerproces met
zorg en aandacht te begeleiden. Door de hoop te prepareren, kun je de compost naar
een hoger niveau brengen. Een ongecontroleerde afbraak van plantaardig materiaal
levert geen compost op.

Een composthoop bouw je op in laagjes, op een halfschaduwplek in de tuin.

¢ 1 deel droog, gehakseld materiaal, bijvoorbeeld bruine stengels, riet of stro.
e 5delen vers, groen tuinmateriaal of rauw keukenafval,

e een paar handjes lavameel, daarna besproeien met water,

. eventueel wat mest,

*  een beetje aarde of doorgerijpte compost,

. besproeien met water.

Verwerk het verzamelde groene materiaal en het rauwe keukenafval liefst zo snel
mogelijk op bovenstaande manier, zodat er geen degeneratie plaats kan vinden. De
hoop afdekken met bijvoorbeeld compostdoek, regelmatig controleren op de juiste
vochtigheid en warmte en één of meer keer omzetten met een riek of spitvork.

Rijpe compost bij voorkeur uitbrengen als de Zon en Maan beiden in Maagd staan.
Op zandgronden, of als het land het uitrijden van compost op eerder genoemd mo-
ment niet toelaat, compost inbrengen als de Zon in Waterman en de Maan in Maagd
staat, omdat de stoffen snel kunnen uitspoelen als er nog niet voldoende humusop-
bouw heeft plaatsgevonden. De compost binnen een uur onderwerken, anders ver-
vliegen de zo zorgvuldig opgebouwde krachten. Voor literatuur en cursussen over
composteren, zie bladzijden 188 en 189.

Mulchen

Als de plantjes opgekomen zijn kunnen we hetgeen we wieden fijnknippen en tussen
de planten strooien. Hierdoor komen de voedingsstoffen terug in de aarde, blijft de
bodem bedekt en schoon en wordt het vocht vastgehouden tegen uitdroging. Dit komt
het bodemleven ten goede.
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Preparaten

Het compost-mestpreparaat

Met de klassieke preparaten heeft Rudof Steiner ons een mogelijkheid gegeven de
processen in compost en mest te verbinden met de Krachten uit Geestelijke Werel-
den. In de snel veranderende tijdsomstandigheden, waarin mechanisatie, techniek en
digitalisatie tussen de mens en de Geestelijkheid uit de planetensferen is komen te
staan, is het niet meer vanzelfsprekend dat de preparaten nog over de kracht en/of
de werking beschikken die werden verondersteld. Door verregaande ontwikkelingen
is het voor Geestelijke Krachten moeilijk geworden om hun taken op Aarde te ver-
richten. Dit vraagt aan de mens om zijn of haar bewustzijn zodanig te scholen dat
een bewust samenwerken met deze Krachten uit de kosmos mogelijk is. Innerlijke,
geestelijke scholing is noodzakelijk om met de preparaten te kunnen werken.

Er zijn op dit moment twee compostpreparaten die je kunt toepassen:

1. Rudolf Steiner beschrijft in de landbouwcursus een klassick compost-mestprepa-
raat. Hierbij verzorgen de na de dood overgebleven astrale krachten van de dierlijke
omhullingen (zoals de darmscheil of de hertenblaas) de verbinding tussen hemel en
aarde.

2. In 1999 is er een nieuw preparaat naar Nederland gekomen. De voorbereiding
daarvan is al ruim een halve eeuw geleden begonnen. May Bruce (1902-1965), een
leerling van Steiner, heeft enige jaren met Rudolf Steiner aan de klassieke prepa-
raten gewerkt en is na diens dood teruggekeerd naar haar geboorteplaats, waar zij
vanuit haar inzichten een vegetarisch preparaat heeft ontwikkeld. Bij het vegetarisch
preparaat leg je als mens zelf de verbinding met de Geestelijke Krachten van de
planetensferen. De planten die gebruikt worden zijn dezelfde als die voor het klas-
sieke preparaat. Je vijzelt de planten terwijl je je afstemt op de Geestelijke Krachten.
Het vegetarisch preparaat kan op deze manier behulpzaam zijn bij je oefenweg om
bemiddelaar te worden tussen hemel en aarde, een mooie kans in een wereld waarin
de engelen zich terugtrekken en wij als mens op weg naar de Jupiterfase voorbestemd
zijn om deze taak op ons te nemen.

De volledige bereiding van het vegetarische compostpreparaat wordt beschreven in
het boek De mens tussen Aarde en Kosmos van Guurtje Kieft (zie blz. 189). Ook kun
je elk jaar, in de herfst, deelnemen aan een preparatendag bij Carmencita de Rui-
ter (www.carmencitabd.nl). In de weekaanwijzingen vind je de juiste momenten om
de preparaatplanten te plukken. Dit zijn in chronologische volgorde: paardenbloe-
men, valeriaanbloemen om het sap eruit te persen, kamillebloemen en de hele plant
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Deze week: Plant- en snoeitijd vanaf we. ", Op - of @ -dagen nog
rozen snoeien mits niet te ver uitgelopen. Ma., di. en wo. tot '** sjalot-
jes en pootuitjes planten op 15x15 cm. Plant ze zo diep dat de hals nog
net zichtbaar is en druk de aarde goed aan. Wo. vanaf '*%, do. en vr. tot
1100 yroege consumptieaardappelen poten in streken waar weinig kans
is op nachtvorst. Zet pootaardappelen mét kiemen 3 volle dagen in de
zon alvorens ze in de grond te leggen. Vr. na ' en za. bladgewassen
zaaien als rucola, prei, melde, andijvie, snijbiet, spinazie en peterselie.
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Deze week: Hele week plant- en snoeitijd. Zo. en ma. druivenstekken
uitplanten in de volle grond op een warme, beschutte plek. Op warme
zandgronden misschien al de eerste boontjes leggen. Op kleigronden
met bonensoorten wachten tot na half mei. Aardappelen poten voor
pootgoed. Kiezelaftreksel vernevelen in bloesems van (vroege) aard-
beiplanten en fruitbloesems. Dek de bodem tussen de aardbeirijen af
met stro. Di. t/m do.'*® wortelgewassen zaaien en vroeggepote aard-
appelen aanaarden. Za. paardenbloem plukken voor preparaat.
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92

Emelten en engerlingen

Emelten zijn larven van een langpootmug. Ze zijn grijs-bruin van kleur, pootloos
en zonder duidelijk aanwezige kop. Ze overwinteren in de grond. Overdag zitten ze
z0’n 3 cm onder de grond. In hun volwassen stadium zijn ze goed te herkennen, dan
zijn ze 4 cm groot.

De langpootmug zet haar eitjes het liefst af in gras, vooral als daar al wat onkruiden
staan, omdat dit een minder vaste structuur heeft. Jonge emelten eten organisch ma-
teriaal dat ze in de bovenste laag van de bodem vinden. Na een tijdje eten ze aan de
jonge wortels van onder- en bovengrondse plantendelen die ze in de grond trekken;
ze doen dit ’s nachts. Ze hebben een duidelijke voorkeur voor gras en witte klaver.
Een sterk en gezond gazon beperkt de schade. Zie blz. 78 voor maaibeleid op de
juiste constellatie. Als je een stukje weiland ontgonnen hebt om een moestuin aan te
leggen, kun je meer last hebben van emelten. Het kan dan een paar jaar duren voor de
emeltenpopulatie is verdwenen.

Engerlingen zijn larven van kevers die behoren tot de familie van de bladsprietke-
vers, een verzamelnaam voor o.a. de rozenkever, sallandkever, mei-, juni-, en juli-
kever. De larven hebben een C-vormig witachtig lichaampje met een bruine kop,
een donkergrijs achterlijfje en pootjes. Deze larven eten graag wortels van je gazon
wat resulteert in gele plekken en ze eten wortels van heesters. Kraaien, kauwen en
eksters komen in het gras zoeken naar deze larven. Ook de mol gaat in je gazon op
zoek naar engerlingen. Stamp met je voet het gras weer wat dicht, het zal zich snel
weer herstellen.

De natuurlijke vijanden van beide larven zijn aaltjes, vogels, mollen, spitsmuizen,
egel en pad. Door voldoende plaats voor hen te creéren, kan het evenwicht bewaard
worden.

Mijn tuin is nog in opbouw, ik ben nu twee jaar bezig om de
grond in balans te krijgen en zoveel mogelijk diversiteit te creé-
ren met o.a. inheemse planten en wilde onkruiden. Ineens zag ik
molshopen en mijn hart maakte een sprongetje. Ik was zo blij dat
de mol mijn tuin bezocht. Dat betekent dat het goed gaat met mijn
grond. Hij maakt voor mij de zware klei losser, eet ongewenste
diersoorten voor me op en laat rijke grond achter die ik elders
weer gebruik om plekken die het moeilijk hebben te verrijken.

Carmencita
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